ASSEMBLEE GENERALE

TRIATHLON COTE D’EMERAUDE



AG du 17 octobre 2025, 18n15 — 19h30

Ordre du jour :
Rapport Moral
Rapports sportifs
Rapport financier
Vote des rapports
Previsionnels sportifs
Previsionnel financier

Vote du previsionnel financier
Election CODIR



ASSEMBLEE GENERALE

OUVERTURE DE NOTRE AG 2025




Licenciés du
club

Partenaires institutionnels
Conseil
d'administration :
Resp. de projets

Partenaires prives

Bureau : , .
- Partenaires sportifs
Président,

Secrétaire, Trésoriere



2 salarieés :
Fred Garcia
Mikael Le Roy

Bénévoles formeés :

Coach Manu
Mika
Arnaud
Francois
Gerald
Mathilde
Florette

Arbitres fédéraux:

Charlotte Helleux, Arnaud Dauly,
Francois Bonnaffoux,

Mathilde Goude, Iris Henriot,
Mikaél Leroy, Lionel Gesbert,
Mathieu Lesegretain,

Manu Bedfert, Olivier Julienne,
Timothée Leperlier,

Mathieu Pleven, Marc Gaillard,

Co- Pdt : Julien Péchard
Co-Pdt : Florette Heurteux
Trésoriere : Servane Marcille
Secrétaire: Léa Sevenou

MARCILLE Servane
ROBINEAU Isabelle
ROBINEAU Philippe
BEDFERT Manu
MADOUN Karim
EGAUX Christophe



RAPPORT MORAL 2024-2025

Julien PECHARD et Florette HEURTEUX



RAPPORT MORAL

La gouvernance
LANS, la Fédé, la Ligue de Bretagne, le comité départemental 35.
Notre CODIR et notre bureau de club.

Notre dynamique sportive
8 séances natation hebdomadaires + 6 séances CAP + VELO + Muscu
Résultats sportifs pour 2 sections D3 : femme et homme. Et accompagnhement haut niveau
Participation collective sur épreuves grand ouest. Belle visibilité
Des animations, ateliers, projets ...

Nos actions marquantes
Ecole de triathlon : 4°™ année, labellisée 1*, class tri, bons résultats aux compétitions...
Création d’une section Triathlon au College Saint-Guildin de COMBOURG
Volonté forte de partager avec les associations locales
Accueil des nouveaux adhérents. Et barre des 210 adhérents.
Succes collectif de nos triathlons S et M le 8 juin 2025
Animations multiples. Raison d’étre de I'engagement associatif.




EFFECTIFS CLUB TCE
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Effectifs TCE et répartition par genre \
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Répartition TCE par ages

Age moyen
34,5 ans
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BILAN SPORTIF 2024-2025
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TRIATHLONS SAINT MALO 2025

LE CLUB DU TRIATHLON COTE D’EMERAUDE PRESENTE

LES TRIATHLONS DE

DIMAIN (S PILAGE DUNVAL

SYUIINWAOVS PARC DU NICET .
, Encore un beau succes !

400 participants surle M et 410 surleS'!

Merci a tous nos bénévoles, sans vous ces évenements ne
pourraient pas avoir lieu.

Nous comptons sur vous pour 2026 !
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BILAN EQUIPES D3 — Duathlon H

CLUBS points
CESSON SEVIGNE TRIATHLON

SAINT-GREGOIRE TRIATHLON 14
RENNES TRIATHLON 16
PONTIVY TRIATHLON 18
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BILAN EQUIPES D3 — Triathlon F

s
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BILAN EQUIPES D3 — Triathlon H

D3 triathlon HOMMES- classement général

CLUBS
Entente Haute Bretagne Triathlon m“
Pontivy triathlon | ons | o | 2 | 18 | 1 [ 20 | 38 |
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BILAN ECOLE DE TRIATHLON

Effectifs de jeunes licenciés au TCE

+ 1 section sportive de 13 jeunes a

Combourg !

2023

. B II1 Il

2024 _

2025




BILAN ECOLE DE TRIATHLON

Un encadrement qui se structure et se forme

Liste des éducateurs

Afficher 100 v elements par page

Prénom + Login espacetri Civilité/genre + Salarie Diplomes

Frederic Homme Oui E Animateur Triathlon*
BEDFERT Emmanuel A36096 BF5/BF 2
DAULY Arnaud A7839: Homme Assistant féderal, BF 1

Mikael A713 BF 5/BF 2

* CRITERES DE LABELLISATION

La labellisation s’organise autour de 7 criteres :

. Structuration de I'école de triathlon ;
Equipe pédagogique ;
. Jeunes (correspondant aux effectifs);
. Vie sportive ;
. Démarche d’enseignement.
. Jeunes et arbitrage
Ecole de RAID



BILAN FINANCIER 2024-2025
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BILAN FINANCIER 2025

BILAN SAISON 2025

RECETIES DEPENSES

Licences 47 080,00 € Licences & mutations 2014862 €
Subvention mairie 2638.00 € Salaires et charges 18 698,27 €
Sponsors 400000 € Achat Tenues 1122392 ¢

Triathlon Epreuve SAINT MALO 44444 00 € Divers 116367 €
Participation tenues 938246 € Piscine 552728 €
Divers Convention Entente 1800,00¢€

Produit financier livret 173535 € Affiliation Ligue 877,00 €
Stage 1520551 € Site intemet 129,00 €

Frais bancaire 32799 €

Stage 15030,00 €

Formation 102100 €
Dépréciation stock - perte casquettes 1700,00 €
Inscription D3 282945 ¢
Triathlon Epreuve ST MALO 3883400 €

TOTAL RECETTES TOTAL DEPENSES

124 495,32 €

11931040 €

Excedent trésorerie 518492 €

Report trésorerie au 30/09/2024 63 588,65 €

Trésorerie au 30/09/2025 68 773,57 €

gy w4




TRESORERIE AU 30/09/2025

2022 2023 2024 2025
(2326,53) € 111942 € (3615,00)¢€ 518492 ¢

Resultat du TCE
£6 000.00
£5.000.00

£4 DD UU




VVote des rapports a
I"unanimité des
personnes présentes
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PROJETS DU CLUB 2025-2026
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JOURNEE COHESION CLUB

SAMEDI 18 OCTOBRE 2025

Matin :
8h-9h: Natation (créneau club de 8h a 9h) 2 &
9h40: Course d'orientation a Rotheneuf/le Nicet €

Déjeuner: UFS Roullier, pique nique.

Apres-midi:

13h30-15h30: Vélo & #, par groupe de niveaux.

16h — 17h: Intervention : "Nutrition du sport/triathlete" h & & &
17h: Cl6ture journée cohésion : golter offert par le club &4 1\ & ¢ Q
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EVENEMENTS FEMININS
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OBJECTIFS ECOLE DE TR

Progresser
Dans les entrainements proposés (avec des entrainements a I’hippodrome)
En formant de nouveaux encadrants ?

Conserver une dynamique de croissance
En se rencontrant avec la section Triathlon du College Saint-Guildin de Combourg
En visant une labellisation « école de triathlon 2 étoiles »
En proposant de tarifs accessibles

Nos actions marquantes a venir
Participation aux stages du Comité Départemental 35
Accompagner les jeunes aux classTri, triathlons, duathlons, aquathlon
Organisation d’un aquathlon jeunes lors de nos triathlons de St Malo




OBJECTIFS SECTION TRI DE
COMBOURG

e Former de futurs triathletes

o Passer de debutants a une bonne maitrise des sports enchainés
Progresser dans les 3 sports
Etre capable de réaliser un “xs” en fin d'année scolaire
S’engager en competition scolaire

O O O

e Etablir un lien avec le club partenaires TCE
o Permettre aux eleves de la section de participer aux
rencontres jeunes (class tri, stages codep, évaluation FFTRI)

o Facilliter les echanges entre la section du college et le TCE (stage,
rencontre dans I'année, a voir...)




OBJECTIFS SECTION TRI DE
COMBOURG

e Programme :
o 3H intégrees dans leur emploi du temps : 1h natation lundi matin + 2H de
velo/cap le vendredi
o A partir de mars +1H de natation le mercredi apres midi

e Moyens mateériels
o Piscine AQUACIA @ COMBOURG

o Le parc du Chateau de COMBOURG
o Un VTT chacun




OBJECTIFS SECTION TRI DE
COMBOURG

13 Jeunes motives

e Jest d'entree sur les aptitudes en natation
| l,,_,.-—-;!-'

e 16 places maximum | 47
1 Collége
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SORTIE HEBDOMADAIRE VELO

Les sorties velos du Dimanche
Groupes 1/2/3 /4
Pour les sorties velo,




SORTIE HEBDOMADAIRE VELO
Avec notre partenaire GIANT St Malo







SORTIE HEBDOMADAIRE VELO

GIANT - TRINITY GIANT - PROPEL

_



SORTIE HEBDOMADAIRE VELO

P FACTOR




SORTIE HEBDOMADAIRE VELO

Mathieu PLEVEN
Nomme: Le Patron

Parcoursde 100 kms +/- 20kms
* selon 'avancéede 'année
* le dénivelé
* la date des épreuves
* etc....

V4Vl




SORTIE HEBDOMADAIRE VELO
Groupes 2 et 3

Gérald Florette
CHENU HEURTEUX




SORTIE HEBDOMADAIRE VELO

Manu
BEDFERT



SORTIE HEBDOMADAIRE

Groupe (débutants)
Parcours n°1 30km D+ 215m

LA GAUDICHS®

LA MABS
LA GUIMO B

TANNEE

ROTHENEUF

Saint-Coulomb Cancale

LA METTRIE
AU CHANOINE 25

LE VAULERAUT

"‘.'._?;VIAL LA BEUGLA'S —
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LE TERTRE BAL LA COUDRE
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SORTIE HEBDOMADAIRE VELO

Groupe
Parcours n°2
38km D+ 200m
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SORTIE HEBDOMADAIRE VELO

Le depart se fait, au Petit Parame,
rue des Marettes




SORTIE HEBDOMADAIRE VELO

Les séances Vélo groupes 2 & 3

- Seance a theme et ludique
- Travall de transitions ( enchainements)
- Exercices de fractionnée

- Ton premier 100 km

- Course poursuite, s'organiser dans la peloton
- Travall de vélocite, de force, de cotes ...

- Travail de chaises (c¢a c'est cadeau !



SORTIE HEBDOMADAIRE VELO

Ton dipldme 100 km
DIPLOME DU 100 KM A VELO

, EST ATTRIBUE A :
R L S

font SainF-Mtchel
Aller/retour i
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Les chaises adorées

SORTIE HEBDOMADAIRE VELO



SORTIE HEBDOMADAIRE VELO

Grande nouveauté
Parc a velos TCE

Ce parc a vélos servira pour :

- Pour les entrainements en conditions réelles.
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SORTIE HEBDOMADAIRE VELO

Mercl a tous !
Manu
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OBJECTIF FRENCHMAN

Présentation du groupe des FRESHMAN MALOUIN
Préparer un L et XXL Nos XXL MAN

Guillaume
L

2 sur le XXL (1 personne ler XXL)
21 surlel (12 personnes lerl)

FRENCHMAN

TRIATHLON CARCANS

) "
\_'\ )




>TIF FRENCHMAN

os !. MAN&GIRL

1

”3-1‘ o= % vi,
s 0
W

™
Mathieu

Denis

Hervé Manon




STAGE PRINTEMPS

Stage préparation de la saison
Du 21/03 au 28/03

STAGE AVEC LORGANISME 4COACHING (entraineurs externes)
A CALELLA DE MAR (Espagne proche Barcelone)

A partir de 705€
(chambre triple,
taxe de séjour)




STAGE MONTAGNE

Stage dans les Pyrénées - L
Du 20/06 au 27/06

STAGE CLUB (entre nous)
Camping du Lavedan
Argeles Gazost

Environ 610€
(mobilhome premium)

es plus beaux cols

o |
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FORMATION BF1

e Recensement aupres
des adherents

e Date limite
d'inscription pour le
BF1 est fixée au 16
novembre 2025.

e 0et/7 décembre 2025
a St Gregoire

Merci de revenir vers
NOous Si vous étes
interesse(e)s

-

FRANCAISE DE
TRIATHLON

| X |
Mo A MISSIONS

Sous couvert de |a responsabilité in-situ

d'un éducateur de niveau supérieur, il a

pour principales missions : - I - |

« d'accompagner un éducateur référent ; '@ CONTENU

« d'aider a la préparation et a l'installation o v—& DE FORMA‘I’ION
du maténel ;

= de participer & l'organisation du groupe « Savoir communiquer ;
en vue de la séance d'entrainement ; « connaitre la vie duclub;

» de prendre part a la sécurité du groupe « savoir utiliser quelques outils d'aide a I'en-
lors d'un entrainement ou d'une compé- cadrement ;

tition ; « participer a I'encadrement en assurant la
« d’encadrer un sous-groupe lors sécurité
d'une séance d’entrainement ;

« d'aider au retour de séance
effectué par I'éducateur
référent.

Vay ~ PREREQUIS ]
86 € e Avoir 16 ans révolus et étre 7 h théorique en centre de formation

licencié ala FETR 3 h de pratique en centre
4 h de formation organisée 3 distance

ALLEGEMEN

-~ ant n'est possible

E ; Aucune évaluation finale n'est 3 effectuer

e




TENUES DU CLUB
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TENUES DU CLUB




TENUES DU CLUB

VY
\J (2

3 o@
Les chaussettes

PENTE DOUCE



TENUES DU CLUB

- Essayage et commande en décembre
- Livraison en mars

- 40 € de participation club
- Un T-shirt offert pour les nouveaux adhérents




RDV le 14 Juillet 2026 !




CREATION D’UN COMPTE PARTNERSHIP
DECATHLON

® Compte perso a lier avec le compte asso TCE

(via un lien qui vous sera transmis) &’ DECATHLON Pro

® Chaque passage en caisse rapporte dans la

cagnotte Club DECATHLON PARTNERSHIP

® |nvestissements a définir en début de saison



Communication
active et
réseaux

triathloncotedemeraude.com




{0

o Y .
@ triathloncotedemeraude

| ® Des lnformathnS Sur |eS Publications A propos Photos »
i) événements organises avec le (-2 Triathlon Cote dEmeraude
~ ) ] N &SI 1@
B e . . a#& Club(triathlons, sorties vélo, i
< o - y & : i Tu es passionné de Triathlon, aquathlon,
t“" ‘\... PV E : & &’ g ._ﬁ‘_ ’ an|mat|ons. . ,) duathlon, swimrun et j'en passe... ! 3% &, @
TS 'f<4 3 8 %’v "'\' y_ == Tu souhaites participer en compétition ou
SN =q e FOF " en loisir !
/C - = ;,_ ' 1 Tu veux rejoindre une super équipe !
~‘ , ' i (P Et §urtout tu souhaite}es 'po'rter nos |
!ﬂ/ \\\ b\ ® AbOnnez VOUS, pa rtagez VOS magnifiques couleurs réalisées par ... Voir plus
| T expeériences et nos publications!
: Lok a.n i, N 5 ’

Voir les statistiques

e |dentifiez le club dans vos
publications pour que je puisse
VOUS repartager.

72 )2 V1 N

© : ! Aimé par mathilde_goude et autres
2.4 personnes

triathloncotedemeraude @ @ Résultats des
compétitions @@

Voir les statistiques et i
 uans q Booster la publication
les publicités

Q0 22 3 commentaires * /7 partages

Ce weekend avait lieu la deuxiéme manche D3 sur le
Triathlon S de Taden.




CHIFFRES
MARQUANTS

NOMBRE D’ABONNES

1919 Facebook

1151 Instagram



Conversations

Whatsap

Entente Athlétique Saint ...

Communauté * 8 groupes

Annonces 11:06

~ Madoun: Bonjour a tous Seance ce...

TCE 2025 : entrainements & Groupes que vous avez rejoints
compétitions.

Y+t PPG
Groupe * 204 membres

L2 £ ~ Flavie Le Jannou: Pensez a bien...

TCE : loisirs & discussions.
| &t Q

Groupe * 224 membres gol Plans Karim 13:50
Discussion Ajouter Rechercher y _ 37 117

vocale
i &t Q

Discussion Ajouter Rechercher \ Plans Fred - VMA ~14 et... 29/09/2024
vocale

+33 6 89 27 13 60 a rejoint le groupe a..




LES TRIATHLONS ST-MALO 2026

Debut juin 2026

On compte sur vous!!!

Pas de bénévole = Pas de triathlon




PROJET FINANCIER 2025-2026
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PREVISIONNEL BUDGET 2026

PREVISIONNEL BUDGET 2026

RECETTES

Détails

DEPENSES

Détails

Adhésions Club
dont Licences :
Subventions Mairie
Sponsors
Convention Pentathlon CJF
Participation tenues Club
Produit financier livret
Stage Triathlon
Triathlon Epreuve SAINT MALO

51500 €

1916,75 €
6 250,00 €
870,00 €

7 000,00 €
1 700,00 €
15 000,00 €
45 000,00 €

51500 €
23 743,715 €

Licences & mutations
Salaires et charges
Achat Tenues du Club
Divers - Frais
Ligne d'eau Piscine
Convention E A
Affiliation Ligue
Site internet
Frais bancaire
Formation
Stage
Haut Niveau D3 H - F
Ecole de Triathlon
Triathlon Epreuve ST MALO

23 743,75 €
19 000,00 €
10 000,00 €
1 200,00 €
6 000,00 €
2 000,00 €
111400 €
129,00 €
250,00 €

1 500,00 €
15 000,00 €
2 800,00 €
1 500,00 €
45 000,00 €

23 743,715 €

TOTAL DEPENSES

129 236,75 €

TOTAL RECETTES

129 236,75 €




Vote a
I"unanimité des
présents du
prévisionnel
financier 2026




FLECTION CONSEIL
D’ADMINISTRATION
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2024

Julien Péchard
Florette Heurteux
Servanne Marcille

Léa Sevenou
Charlotte Helleux,
Arnaud Dauly,
Francois Bonnaffoux,
Mathilde Goude,
Iris Henriot,
Mikaél Leroy,
Lionel Gesbert,
Mathieu Lesegretain,
Manu Bedfert,
Olivier Julienne,
Timothée Leperlier,
Mathieu Pleven,

Marc Gaillard,

Nouveaux postulants ?

2025

Julien Péchard
Florette Heurteux
Servanne Marcille

Léa Sevenou
Charlotte Helleux,
Arnaud Dauly,
Francois Bonnaffoux,
Mathilde Goude,
Iris Henriot,
Mikaél Leroy,
Lionel Gesbert,
Mathieu Lesegretain,
Manu Bedfert,
Olivier Julienne,
Timothée Leperlier,
Mathieu Pleven,
Marc Gaillard,




CONSEIL DPADMINISTRATION ELU A
LUNANIMITE DES PRESENTS
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CLOTURE DE ’'ASSEMBLEE
GENERALE ORDINAIRE
2025
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REMERCIEMENTS PARTENAIRES

*Ville de Saint-Malo *Timac Agro
*Transports Bellier *Hydrascore
*Hotel Mercure *Regard Evasion
*Mondovélo Saint- Malo *BGl
*Decathlon *Aquamalo

A\ EL °|deal Auto

Ainsi que nos partenaires sportifs : Ligue de Bretagne de
triathlon, CJF Pentathlon, EA St Malo, Bayman, SMSL,
SNSM.




Prise de parole de Christophe JAFFRELOT, Directeur des
Sports de la ville de Saint Malo (en I'absence des élus) :

Remerciements aux co-présidents pour la bonne gestion du club et |a
dynamique sur le territoire.

Souhaite faire perdurer les triathlons de St Malo en juin.

Signatures PV AG TCE 2025 Le 17 octobre 2025

Co-présidente, Florette HEURTEUX  Co-président, Julien PECHARD Secrétaire, Léa SEVENOU
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