ASSEMBLEE GENERALE

TRIATHLON COTE D’EMERAUDE



Assemblée Générale du TRIATHLON COTE D’EMERAUDE
16 octobre 2026 — 18H30-20H

Ordre du jour :
Rapport Moral
Rapports sportifs
Rapport financier

Vote des rapports

Prévisionnels sportifs
Prévisionnel financier
Vote du preévisionnel financier

Election CODIR




Licenciés du
club

Partenaires institutionnels

Conseil
d'administration :
Resp. de projets
Partenaires privés

Bureau : _ _
- Partenaires sportifs
Président,

Secrétaire, Trésoriere



2 salariés :
Fred Garcia
Mikael Le Roy

Bénévoles formeés :

Coach Manu
Mika
Arnaud
Francois
Gerald
Mathilde
Florette
Corentin
Hugo
Marc
Manon

Arbitres fédéraux:

Charlotte Helleux, Arnaud Dauly,
Francois Bonnaffoux,

Mathilde Goude, Iris Henriot,
Mikaél Leroy, Lionel Gesbert,
Mathieu Lesegretain,

Manu Bedfert, Olivier Julienne,
Timothée Leperlier,

Mathieu Pleven, Marc Gaillard,

Co- Pdt : Julien Péchard
Co-Pdte : Florette Heurteux
Trésoriere : Servane Marcille
Secrétaire: Léa Sevenou

MARCILLE Servane
ROBINEAU Isabelle
ROBINEAU Philippe
BEDFERT Manu
MADOUN Karim
EGAUX Christophe




ASSEMBLEE GENERALE

OUVERTURE DE NOTRE AG 2026



RAPPORT MORAL 2025-2026

Julien PECHARD



RAPPORT MORAL

La gouvernance
L’ANS, la FFTRI, |la Ligue de Bretagne, le comité départemental 35.
Notre CODIR et notre bureau de club.

Notre dynamique sportive
e 6 séances natation hebdomadaires + 6 séances CAP + VELO + Muscu
e Résultats sportifs pour 2 sections D3 : femme et homme. Et accompagnement haut niveau
* Participations nombreuses sur les épreuves grand ouest. Belle visibilité
 Des animations, ateliers, projets ...

Nos actions marquantes
* Ecole de triathlon : 5¢™¢ année, labellisée 1%, class tri, bons résultats aux compétitions...
« 1¢%année de la section Triathlon au Collége Saint-Guildin de COMBOURG
 Accueil des nouveaux adhérents. Et barre des 250 adhérents.
e Succes collectif de nos triathlons S et M le 7 juin 2026
* Animations multiples. Raison d’étre de I'engagement associatif.




Rappel des créneaux d’entrainements :
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NOS HORAIRES

’

Nouveauté 26/27 : créneaux vacances
B iy (sauf Noél et éteé)
Mard — * Lundi et mercredi : 19h-20h

Mercredi 6h30-7h30 / 19h-20h

s Jud | aonzh Be , * Jeudi: 20h-21h
@2+ Vendredi 6h30 7h30/ 12h-13h [N e Samedi: 8h-9h

Samedi 8h-9h

Dimanche



Rappel des créneaux d’entrainements :

COURSE A PIED

NOS HORAIRES

Lundi 18h30- 20h : PPG - Stade Marville

12h15-13h15 : Stade Matrville

Mardi 18h30-20h : Bas Sablons

Mercredi

12h15-13h15 : Stade Marville

Jeudi 18h30-20h : Stade Marville

Vendredi

Samedi

Dimanche 9h30 - Voir avec I'EA St Malo
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Rappel des créneaux d’entrainements :

Vélo : DIMANCHE
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Muscu a 'UFS : Vendredi a partir de 17h30




EFFECTIFS CLUB TCE
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Effectifs par genre 2022 — 2027

Hommes et femmes par saison

117 — 250

Total des adhérents

Total 117
31

2022

® Hommes Femmes

+114 %

Croissance depuis 2022

Total 136
33

Total 166

45

+112 %

Hommes (86 — 182)

Total 215

42

Total 253
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+119 %

Femmes (31 — 68)

Total 250




Renouvellement 2027
Saison 2027 comparée a 2026

® Nouveaux @ Renouvellement Départs

Total 2027 : 250 personnes = 175 renouvellements + 75 nouveaux




Répartition par age
Tranches d'age, saison 2026 vs 2027

37,5 ans 38,3 ans

Age moyen 2026 Age moyen 2027
80
65
62
60
55 53
41
40 37 38 37 37
| 21 :
20 '
0

< 20 ans 20-29 ans 30-39 ans 40-49 ans 50-59 ans 60 ans et +

U — JUS

2026 @ 2027



BILAN SPORTIF 2025-2026
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TRIATHLONS DE SAINT MALO 2026

7 juin 2026

+ de 800 participants

LE CLUB DU TRIATHLON COTE D’EMERAUDE PRESENTE

LES TRIATHLONS DE

SAINT-MALO

DIMANCHE o PLAGE DU VAL + c -
7 UN 2026 29 i de 200 bénévoles

!
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2 courses “KIDS”

L1
PLLTLLLALS

= =
MALO

Merci a I’équipe organisatrice, a tous nos bénévoles et aux
partenaires, sans vous ces évenements ne pourraient pas

SAINT-COULOMB [
ENTRE TERRE ET MR D avoir lieu.

FORMAT M - 10HOO
FORMAT S - 16HOO
AQUATHLON KIDS - 14HO0
INSCRIPTIONS SUR NEXTRUN.FR

VILLE DE

Saint-malo

~———_

Nous comptons sur vous en 2027 !




CLUBS

Rennes Triathlon | | 2]18] 1] 2| 38

Pontivy Triathion 3] 16 [ 12| | | 3|

Entente Haute Bretagne Triathion | 1 | 20 | 3 | 16 | | | 36

4 | TriathlonCoted'émeraude | 8 | 10 | | |2 | 18 | 28 |

5 | Qumpermiaon | [ [ 6 [ 12 [ 3 [ 16 [ 28
6 | Cewsonsévignétraion [ 4 | 1 [ 4 [ 1a | | a8
7 | samterevcwiation || [ 5 | 13

8 | Hemnebontwration [ 6 | 12 | _

9 | Tnetmievamesaggo | | [ 7

310 | ploemeurtristhion [ 12 | & |

11 | Ge Cormertrstion [ 11| 7 [ 8 | 10

12 | aysduraytriachion [ o | 8 [0 ] 8 [ | [
3 | Quberontration __[a | 4 [ | 7 | [ [ u
14 | Onsamoesremgne [ 15| 3 [ ] 6 | | [ s
15 | Chateaugion Trathion [ 13 | s [oNs| 0 | | [ s
36 | Sancorégoretriaion | | [ | | | [ o_

ACCES A LA 72 FINALE D3 TRIATHLON — LAVAL
14¢me /18




EQUIPE D3 — DUATHLON HOMMES

‘ D3 Duathlon HOMMES- classement général \

III-IEI--I-EIEI
| 2 | Triathlon Coted'€meraude | 3 [ 16 | 1 | 20 | | | 36 |
| 3 |  QuimperTriathon | [ [ 2 | 18 | 2 | 18 | 36 |
| 4 |  oBrestTristhlon | 2 | 18 | | | 3 |16 | 34 |
| 6 | Saint-Gregoire Triathlon m-m--
“ Liffré Cormier Triathlon
| 7 | saintBrieuctriathlon | 8 [ 20 | | | 4 [ 14 | 24 |
| 8 |  PontivyTriathon | 7 | 11 | 7 | 11 | | | 22 |
| 10 |  QuiberonTriathlon | [ | 9 | 9 | 7 [ 11 ] 20 |

HH

-] | 00

| 9 | TriathlévamnesAgglo | 9 | 9 | ] | 9 | 9 | 18
n Garnison Rennes Triathlon --“m
| 12 |  Paysd'Auraytriathlon | 12 | 6 | 11 | 7 | | | 13
| 13 | ChateaugironTriathlon | 10 | 8 | 14 | 4 | | | 12
| 14 |  ValAndréTriathlon | 14 | 4 | 12 ] 6 | | | 10
15 | AsEAACCoetguidanTriathion | | | | [ 11 | 7 | 7 |

* ACCES A LA 7% FINALE D3 DUATHLON — ST GREGOIRE



EQUIPE D3 — TRIATHLON HOMMES

ace| points
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CLUBS

| 1 | Entente Haute Bretagne Triathlon
| 2 |  PontivyTriathlon |
| 3 |  RennesTriathlon |
| 4 |  saintBrieuctriathlon |
| 5 | Liffré Cormier Triathlon |

P

el
|2
w|o|s

Points | Tota

—+
v

place place

| 20
|
| 16 |
| 12 |
| 14 |

5 1
8 | TriathlévannesAgglo | [ | 5 [ 13 | 6 [ 12 | 25 |
|9 [  Triathlon Céted'Emeraude | 8 | 10 | | | 7 [ 11 | 21 |
| 10 |  TriathlonClubdelocmine | | | 7 | 11 | 8 | 10 | 21 |
| 11 |  QuimperTriathon | 9 | 9 | 8 | 10 | | | 19 |
| 12 |  Hennebonttriathon | | | 11| 7 | 9 | 9 | 16 |
| 13 |  Paysd'Auraytriathlon [ | 7
| 14 |  PloemeurTriathlon [ 13 | 5 '
| 15 |  QuiberonTriathlon [ |

M|

N
| 17 |  lorientTriathon | 14 | 4
| 18 |  TriathlonBigouden | |
| 19 |  saintGrégoireTriathon | 16 | 2 | 1
| 20 |  CNBainDeBretagne | 21 | 1 |
| 21 |  PloérmelTriathlon | 20 | 1 |
| 22 | ASEAACCoétquidanTriathion | [ |

sy



Mais aussi des performances a

I"'internationale !
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o @\.53,' LOS ANGELES 2025
" A& ' ‘ *".'; 20.06 — BESANGON B )
| 43 @ 27.06 — MONTREAL '@

© 18.07—TATA ==

© 05.09 — ALHANDRA '@

© 04.10 — CABOURG N

© 2410 — ALANYA ‘e N0)
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Ronan LE BRIS

2¢Me syr la coupe de monde a Besancon
5¢me sur la World Series a Montréa
2¢me 3 Alhandra




BILAN ECOLE DE TRIATHLON

Effectifs de jeunes licenciés au TCE
35

+ 1 section sportive de 16 jeunes a
Combourg !
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BILAN ECOLE DE TRIATHLON

Un encadrement qui se structure et se forme

Liste des éducateurs

Afficher| 100 w | elements par page

Nom %+  Prénom %  Login espacetri Civilite/genre %+ Salarie %+ Diplomes

GARCIA Frederic Homme Ou Animateur Triathlon™
BEDFERT Emmanuel Homme

DAULY Arnaud Homme [y Assistant federal, BF 1

LE ROY Mikael Homme Wi BF 5 /BF 2

¢ CRITERES DE LABELLISATION

La labellisation s'organise autour de 7 critéres :

1.

Structuration de I'école de triathlon ;
Equipe pédagogique ;

Jeunes {correspondant aux effectifs);
Vie sportive ;

Démarche d'enseignement.

Jeunes et arbitrage

Ecole de RAID

(W SR FE I N

~ o



OBJECTIFS ECOLE DE TRIATHLON

Progresser
v Dans les entrainements proposés (3 groupes d’apprentissage du vélo)

v" Avec 'aide de nouveau encadrants (Manon, Jérdme,... ?)

Conserver une dynamique de croissance
v" En se rencontrant avec la section Triathlon du Collége Saint-Guildin de Combourg

AN

En visant une labellisation « école de triathlon 3 étoiles »
v En proposant de tarifs accessibles

Nos actions marquantes a venir
v’ Participation aux stages du Comité Départemental 35

AN

Accompagner les jeunes aux classTri, triathlons, duathlons, aquathlon
v Organisation d’un aquathlon jeunes lors de nos triathlons de St Malo




BILAN SECTION TRIATHLON

e 13 enfants en 2025/26

e Programme :
o 3H integrees dans leur emploi du temps : 1h natation lundi matin + 2H de
velo/cap le vendredi
o A partir de mars +1H de natation le mercredi apres midi

[ e | | B
| . i

¢ Moyens materiels -~
o Piscine AQUACIA a COMBOURG ,j EUI”BEFTIM
o Le parc du Chateau de COMBOURG
o Un VTT chacun
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BILAN FINANCIER 2026-2027
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BILAN FINANCIER 2026

TRIATHLON COTE D'EMERAUDE

BILAN SAISON 2026

RELEITES UEFENSES

Licences 5332000 € Licences & mutations 24 011.75 €
Subventions 4 004 .00 € Salaires et charges 2034417 €

Sponsors 401900 € Achat Tenues 18 17664 €

Tnathlon Epreuve SAINT MALO 44 548 00 € Divers 162269 €
Participation tenues 13 330.00 € Fiscine 4452 80 €
Divers Convention Entente 200000€

FProduit financier livret 135155€ Affiliation Ligue 111400 €
Stage 808742¢€ Site internet 129.00 €

Frais bancaire 77827 €

Stage 7943.00 €

Formation 1564930 €

Inscription D3 221828 €
Trathlon Epreuve ST MALD 35 999.00€

217 ADULTES
36 JEUNES

b6 ARBITRES
TOTAL RECETIES 120 by 9] &

Excedent trésorene 826107 €

Trésorerie au 30/09/2026 8 261.07 €

g W 0 4



Vote des rapports a
I"unanimité des personnes
présentes

N~




PROJETS DU CLUB 2026-2027
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JOURNEE COHESION CLUB

SAMEDI 17 OCTOBRE 2026

Matin :
8h-9h : Natation @ Q@ @ £(heure habituelle) a

9h40 : Cross training en équipe & © @ au

Déjeuner ;. /@ a l’ (lieu de I'AG) Prenez votre pique-nique

Apres-midi :
13h30-15h30 : sortie vélo par groupe deniveau 2 R R I #

16h-17h : Quizz réglement & en triathlon a I P

17h : Cldture de la journée cohésion : goQter offert par le club 2 @8




EVENEMENTS FEMININS

Referentes :
Mathilde et Léa

Organisation d’une rencontre entre

féminines le mardi 10 novembre a
19h
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OBJECTIFS ECOLE DE TRI

Progresser
Dans les entrainements proposés (avec des entrainements a I"hippodrome)
En formant de nouveaux encadrants ?

Conserver une dynamique de croissance
En se rencontrant avec la section Triathlon du College Saint-Guildin de Combourg
En visant une labellisation « école de triathlon 2 étoiles »
En proposant de tarifs accessibles

Nos actions marquantes a venir
Participation aux stages du Comité Départemental 35
Accompagner les jeunes aux classTri, triathlons, duathlons, aquathlon
Organisation d’un aquathlon jeunes lors de nos triathlons de St Malo



OBJECTIFS SECTION TRI DE
COMBOURG

e Former de futurs triathletes
o Passer de debutants a une bonne maitrise des sports enchaines
o Progresser dans les 3 sports
o Etre capable de réaliser un “xs” en fin d’année scolaire
o S’engager en compétition scolaire

e Etablir un lien avec le club partenaires TCE
o Permettre aux eleves de la section de participer aux
rencontres jeunes (class tri, stages codep, evaluation FFTRI)
o Faciliter les échanges entre la section du college et le TCE (stage,
rencontre dans l'année, a voir...)




OBJECTIFS SECTION TRI DE
COMBOURG

16 Jeunes motiveés de la 6™e 3 |a 3éme

e Test d’entrée sur les aptitudes
en natation

® 16 places maximum

® 4h hebdomadaires




SORTIE HEBDOMADAIRE VELO

Les sorties du Dimanche
Groupes1/2/3 /4
Pour les sorties vélo,



Avec n0S houveaux
partenaires vélo

FLO CYCLES
&
CYCLES CORSAIRE

=

CACH (et



MEGAMO -PULSE




Marques :
- CANNONDALE
- ORBEA

CYOLES GORSAIRE - FACTOR

el - ENVE



Mathieu PLEVEN
Nommeé: Le Patron

Parcoursde 100 kms +/- 20kms
» selon 'avancéede 'année
e le dénivelé

* la date des épreuves
* etc....




Gerald CHENU
Coach:triathlon




Manu BEDFERT







Les séances Vélo groupes 2 & 3

- Seance a theme et ludique

- Travail de transitions (enchainements)

- Exercices de fractionne

- Ton premier 100 km

- Course poursuite, s'organiser dans le peloton
- Travalil de vélocite, de force, de cotes ...

- Travalil de chaises (ca c’est cadeau !)
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Les chaises adorées



Entrainement Duathlon sur
I’anneau de Pleslin Trigavou



Parc a velos du TCE




Merci
THIBAULT

TUYAUTERIE INDUSTRIELLE




Merci de respecter les propriétes
PRIVEES et les couleurs du club

- Pas de dechets jetés sur la route

- Pas de pipi sur les clotures des maisons (pour vous messieurs)
- Respects du code de la route

- Respect des autres usagers
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S| NOUS REGARDIONS
ROUTE AVEC LES YEUX %

Pussoge oulorse Ponoge do cosloirde bus Dosble sens cycloble
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Merci a tous !

Manu




STAGE PRINTEMPS

Stage préparation de la saison
DATES A DEFINIR

STAGE AVEC L'ORGANISME 4COACHING (entraineurs externes)
A CALELLA DE MAR (Espagne proche Barcelone)

l -

. e PR
IRL LA LA E 7 S T

A partir de 800€
(chambre triple,
taxe de séjour)



STAGE MONTAGNE

Stage dans les Alpes - Les plus beaux cols
ourant mai 2027

TAGE CLUB (entre nous)

HAUTACAM

PAR AYROS ARB0URX (rr. 1520m)

1
D.As(!l

7,8% o

pere
s

nviron 600€
hors transport)




TENUES DU CLUB

v Deux fournisseurs pour 2027:

TRIFONCTIONS TENUES RUNNING, VELO, ENFANTS

» Dates essayages : chez CYCLES CORSAIRE, premiéere quinzaine de Novembre 2026
» Livraison +/- Mars 2026

» 40 € de participation club (a partir de 90 € d’achat)
» Bonnet offert pour les nouveaux adhérent(e)s

» VENTES du stock restant apres la présentation de I'AG




TENUES DU CLUB

PENTE DOUCE

Les chaussettes

PENTE DOUCE



COMPTE PARTNERSHIP DECATHLON

® Compte perso a lier avec le compte asso SOUTENEZ

TCE (via un lien qui vous sera transmis) TRIATHLON COTE D'EMERAUDE
® Chaque passage en caisse rapporte Transformez votre passion en avantage pour tous.

dans la cag notte Club Associez votre Carte Decathlon a notre compte entreprise. Pour chaque achat, Decathlon offrira des

points a notre activite.

° : s ysp .

Investissements a definir en debut de CA NE VOUS COUTE RIEN !

saison

ASSOCIEZ VOTRE CARTE

Vous n'avez pas encore de carte ?
Créez-la et associez-la dés maintenant !




Communication

— active et

PRk 77" S
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réseaux

triathloncotedemeraude.com




% l triathloncotedemeraude

e Des informations sur les
Tk, événements organises avec le
$ 28 .0 2288 club (triathlons, sorties velo,
MY RS e .¢,€ » 4%  animations...)

\ e'* , T.”\f"‘, .
poal™ e Abonnez vous, partagez vos
| 3 expéeriences et nos publications!
g | B AETT

Voir les statistiques

e |dentifiez le club dans vos
publications pour que je puisse

Q2 ()2 V1 A
VOUS repartager.

» 2 g Aimeé par mathilde_goude et autres
c’! personnes

triathloncotedemeraude @ @ Résultats des
compétitions @@

Publications A propos Photos *

(“’\ Triathlon Cote d'Emeraude

Tu es passionné de Triathlon, aquathlon,

'

duathlon, swimrun et j'en passe... ! 5% A &

Tu souhaites participer en compétition ou
en loisir !

Tu veux rejoindre une super équipe !

Et surtout tu souhaites porter nos
magnifiques couleurs réalisées par ... Voir plus

Voir les statistiques et oo
s — Booster la publication
les publicités

@D 22 3 commentaires « 7 partages




CHIFFRES MARQUANTS

Nombres d’abonnés :
2025 2026
1919 FACEBOOK 2207

1151 INSTAGRAM




TCE 2025 : entrainements &
compétitions.

Groupe * 204 membres

i &F Q

Discussion Ajouter Rechercher
vocale

Conversations

Whatsap

TCE : loisirs & discussions.

Groupe * 224 membres

e &* Q

Discussion Ajouter Rechercher
vocale

Entente Athlétique Saint ...

Communauteé * 8 groupes

Annonces

~ Madoun: Bonjour a tous Seance ce

W)

GfOUDES que vous avez rejoints

¥ PPG

b ~ Flavie Le Jannou: Pensez a bien...

Plans Karim 13:5(
+33 6 89 27 13 60 a rejoint le groupe a

Plans Fred - VMA ~14 et... 29/

TCE 2025 : entrainements &
compétitions.

Groupe WhatsApp




LES TRIATHLONS SAINT-MALO 2027



PROJET FINANCIER 2026-2027
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PREVISIONNEL BUDGET 2027

PREVISIONNEL BUDGET 2026

RECETTES Details DEPENSES
Adhesions Club 21500 € 21500 €
dont Licences : 2374375 € Licences & mutations 23 743,715 € 23 743,75 €
Subventions Mairie 1916,75 € Salaires et charges 19 000,00 €
Sponsors 6 250,00 € Achat Tenues du Club 10 000,00 €
Convention Pentathlon CJF 870,00 € Divers - Frais 1 200,00 €
Participation tenues Club 7 000,00 € Ligne d'eau Piscine 6 000,00 €
Produit financier livret 1 700,00 € Convention E A 2 000,00 €
Stage Triathlon 15 000,00 € Affiliation Ligue 111400 €
Triathlon Epreuve SAINT MALO 45 000,00 € Site internet 129,00 €
Frais bancaire 250,00 €
Formation 1 500,00 €
Stage 15 000,00 €
Haut Niveau D3 H - F 2 800,00 €
Ecole de Triathlon 1 500,00 €
Triathlon Epreuve ST MALO 45 000,00 €
TOTAL DEPENSES 129 236,75 €
TOTAL RECETTES 129 236,75 €




Vote a 'unanimite des

présents du prévisionnel
financier 2027

N~




ELECTION CONSEIL
D’ADMINISTRATION
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Nouveaux postulants ?

2025 2026
Julien Péchard Julien Péchard
Florette Heurteux Florette Heurteux
Servanne Marcille Servanne Marcille
Léa Sevenou Léa Sevenou
Charlotte Helleux, Charlotte Helleux,
Arnaud Dauly, Arnaud Dauly,
Mathilde Goude, Mathilde Goude,
Iris Henriot, Iris Henriot, i
Mikaél Leroy, Mikaél Leroy, + 1 entree
Lionel Gesbert, Lionel Gesbert,
Mathieu Lesegretain, Mathieu Lesegretain,
Manu Bedfert, Manu Bedfert,
Olivier Julienne, Olivier Julienne,
Timothée Leperlier, Timothée Leperlier,
Mathieu Pleven, Mathieu Pleven,

Marc Gaillard, Marc Gaillard,

1 sortie



CONSEIL D’ADMINISTRATION
ELU LUNANIMITE DES
PRESENTS

N~




REMERCIEMENTS PARTENAIRES

BELLIER

VVVVVVV

CHCALS BORSARE

—~ saint-mato [l

.-x_

Saint-Malo Balmoral

LIGUE REGIONALE DE
TRIATHLON
BRETAGHME

¢ BioBrokers

Ainsi que nos partenaires sportifs : Ligue de Bretagne de

Triathlon, CJF Pentathlon, EA St Malo, SMSL, SNSM. DECATHLON




CLOTURE DE L’ASSEMBLEE
GENERALE ORDINAIRE
2026

N~




Prises de paroles :

 Michel BELLIER (Transport BELLIER) :
Remerciements au club pour le partenariat et
la belle dynamique

 Charles-Yves COLLET (Président Ligue de Bretagne de Triathlon) :
Remerciements aux co-président-es pour l'invitation et la belle gestion et dynamique
du club. Félicitations appuyeéees pour I’évolution de I'école de triathlon

e Olivier JULIENNE (Elu Ville de Saint-Malo) :
Remerciements aux membres du club et félicitations pour la bonne gestion et la
dynamique du club. Soutien de la part de la ville pour le club.



Signatures PV AG TCE 2026 Le 16 octobre 2026

Co-présidente, Florette HEURTEUX Co-président, Julien PECHARD Secrétaire, Léa SEVENOU
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