
ASSEMBLEE GENERALE
20 OCTOBRE 2023 



Licenciés 
du club

Conseil 
d'administration

Bureau

Partenaires 
institutionnels

Partenaires 
sportifs

Partenaires 
privés



Bernard Bouillot – Lucie Jouanny 
Eric Marcille – Marion Bouvet

Agathe Cormier– Baptiste Denoual
Julien Pechard – Manu Bedfert 

Mathilde Goude – Mathieu Lesegretain

Charlotte Helleux 

Pdt :Olivier Julienne
Pdt adjoint :François Brisset
Trésorière : Servane Marcille

Trésorier adjoint : Régis Monmousseau
Secrétaire: Léa Sevenou

Secrétaire adjoint : Timothée Leperlier

--MARCILLE Servane
-ROBINEAU Isabelle
-ROBINEAU Philippe

Arbitres fédéraux :

1 salarié principal :
Fred Garcia

2 suppléants : 
Gaétan
Antonin

Bénévoles formés :
Coach Manu
Mika
Arnaud
François 

17



ASSEMBLEE GENERALE 
Nombre d’adhérents présents :  66 / 155  adhérents

Ouverture de notre AG 2023
Présents à l’AG : 81 personnes



Rapport Moral 2022-2023
Olivier Julienne



Rapport Moral 
La gouvernance 

La Ligue de Bretagne nous a soutenu dans nos projets, et via l’ANS 
Notre CODIR et le bureau du club ont été renouvelé 

 Notre dynamique sportive 
7 séances natation + 6 séances CAP + VELO + Muscu
Résultats sportifs pour 2 sections D3 : femme et homme 
Participation collective sur épreuves grand ouest. Belle visibilité
Des animations, ateliers, projets …

 Nos actions marquantes 
Ecole de triathlon : 1ère année
Volonté forte de partager avec les associations locales
Accueil des nouveaux adhérents. Cadeaux (plaque de cadre porte dossard, bonnet de nat, …)
Succès collectif de nos triathlons S et M le 11 juin 2023
Animations multiples. Raison d’être de l’engagement associatif.
Pas de modification de nos statuts club, ni de notre règlement intérieur cette saison



EFFECTIFS CLUB TCE
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BILAN SPORTIF 2022-2023



Le championnat de 3ème division



La D3: qu’est ce que c’est?
• C’est un championnat qui existe en duathlon et en triathlon

• 3 divisions en France:
• 1ère division (D1)
• 2ème division (D2)
• 3ème division (D3)

• Une inscription en début de saison, engageante sur le championnat, auprès de la 
ligue de Bretagne, pour participer aux 2 ou 3 manches régionales et se qualifier 
au niveau interrégional.

• 5 coureurs/euses au départ, les 3 premier(e)s font les points pour classer 
l’équipe. 

� Une vision collective de ce sport individuel !



Les résultats D3 duathlon 2023



Les résultats de la D3 triathlon

Une qualification et une participation à la ½ finale D3 
triathlon à Vierzon (18) pour les 2 équipes !



Les projets sportifs D3 pour 
2024
• Identifier des athlètes intéressés par ce 

championnat de D3 pour compléter les équipes 
masculines et féminines

• Participer aux manches régionales et se qualifier 
à la ½ finale pour les équipes de triathlon 
hommes et femmes & duathlon masculin

• Un enjeu sportif et bienveillant permettant de 
créer une cohésion d’équipe



Actions féminines



2 journées de cohésion pour les féminines sur la 
saison 2023 (Novembre 2022 et Avril 2023)

• Sur chaque journée: une dizaine à quinzaine de filles
• 1 activité sportive autre que le triathlon
• Entrainements natation/CAP et Natation/enchaînements vélo + CAP
• Cohésion, échange et partage



Les journées club 2023-2024



Journée cohésion hommes & 
femmes 
Samedi 25 Novembre 2023

Objectif : Apprendre à se connaître, dynamiser le club et 
fédérer !

Programme de la journée:
- 8h/9h : Natation

- 9h45/11h30 : Laser run au stade de Marville
- 12h/13h15: Pique nique à l’UFS Roullier

- 13h30/16h : sortie vélo par groupes de niveaux (max 
10pers/groupe)

- 16h15/17h: goûter de clotûre à l’UFS Roullier



Journée cohésion féminine 
Février/Mars 2024 (à définir)

Objectif : Apprendre à se connaître, dynamiser le club, 
fédérer et développer le sport au féminin !

Comme l’année dernière, le programme sera varié: 

Activités de loisirs, entrainement natation, enchaînements 
vélo/CAP pour préparer la saison et moment convivial 
d’échange.



Bilan financier 2022-2023
Trésorière Servane Marcille



Bilan Financier
RECETTES DEPENSES

Licences 25 849,17 €                Licences & mutations 8 809,11 €                      
Subventions 10 533,00 €                Salaires et charges 13 439,99 €                    

Sponsors 12 024,00 €                Achat Tenues 17 266,82 €                    
Triathlon Epreuve SAINT MALO 25 536,21 €                Divers 2 918,34 €                      

Participation tenues 8 113,51 €                   Piscine 4 360,40 €                      
Divers 1 269,93 €                   Conventions 3 600,00 €                      

Produit financier livret Affiliation Ligue 442,00 €                         
Site internet 129,00 €                         

Frais bancaire 73,40 €                            
Formation & Stage 1 084,80 €                      

Equipement 3 065,69 €                      
Inscription D3 2 829,23 €                      

Triathlon Epreuve ST MALO 24 187,62 €                    

  
TOTAL RECETTES 83 325,82 €                TOTAL DEPENSES 82 206,40 €                    



Trésorerie au 30/09/2023

Excédent trésorerie 1 119,42 €                      

Report trésorerie au 30/09/2022 66  899,65 €                    

Trésorerie au 30/09/2023 68  019,07 €                    

Livret Bleu CMB 64 145,61 €                    

Compte courant 3  873,46 €                      



LIGUE ORGANISATION 5472 9%

PODIUM CRHONO 7236 12%

SECURITE 4320 7%

LOGISTIQUE 8356,69 13%

COMMUNICATION 1344,51 2%

TAXES 1600 3%

INSCRIPTIONS 28990 46%

DONS & FINANCIERS 5251 8%

TRIATHLON SAINT MALO 
11 JUIN 2023



Rapport Moral
Bilan Sportif
Bilan financier

 

Vote des rapports

Votés à l’unanimité



Projets du club 2023-2024



Projets et objectifs du club
.   Participation collective sur épreuves de référence 
• Formations : BNSSA, BF1, BF2, … 
• Refonte du site web

Et le reste en images : 
• Programme CAP avec l’EA St Malo,  et soirée clubs    Marion
• Partage d’information sur nos réseaux, et ateliers thématiques GIANT  Mathilde
• Sorties vélo le dimanche, et CLM      Coach Manu
• Stage club aux Sables d’Olonne      Florette
• Compétition 24h du Mans, et Action téléthon du 9 décembre   François
• Organisation des Triathlons M et S de St Malo     Olivier
• Tenues du TCE, et Traversée de la baie     Timothée
• Labellisation Ecole de triathlon      Fred





Communication active 
et réseaux

Facebook triathloncotedemeraude.com



• Des publications des résultats 
sur les réseaux

• Des informations sur les 
événements organisés avec le 
club (triathlons, sorties vélo, 
animations…)

• Me communiquer vos résultats 
après chaque compétition :

ü L’épreuve
ü Votre temps
ü Votre place
ü Une photo 



Les sorties vélos du Dimanche
Groupes 1 / 2 / 3 

A partir du 22 octobre 2023 les 
entrainements commencent 

OFFICIELLEMENT.  



Avec notre partenaire 
GIANT St Malo



Pour le groupe 1

Parcours de 100 kms +/- 20kms
•  selon l’avancée de l’année
•  le dénivelé
•  la date des épreuves
•  etc .… 

Mathieu 
PLEVEN



Groupes 2 & 3
Vivien 

FOGLIA

Florette 
HEURTEUX

ne seront pas toujours disponibles sur ces créneaux.



Et moi…
Manu BEDFERT 



Le départ se fait, jusqu’à preuve du contraire, 
au Petit Paramé à l’ancienne salle de la TIMAC

L’heure de départ sera fixée selon la saison et le nombre de 
kilomètres de la séance. 



Les séances Vélo groupes 2 & 3

- Séance à thème et ludique

- Comment rouler en peloton ?

- Comment prendre un relais ?

- Exercices de fractionné

- Course poursuite, s’organiser dans la peloton

- Travail de vélocité, de force, de côtes …

- Travail de chaises dans les bourgs J (ça c’est cadeau !) 



Les chaises adorées



Entrainement Duathlon sur 
l’anneau de Pleslin Trigavou



Parc à vélos du TCE 

Ce parc à vélos servira pour : 

•  NOTRE triathlon du mois de juin

•  la location aux autres clubs

•  nos entrainements en conditions réelles (sur l’anneau de Pleslin Trigavou ou 

ailleurs)



Challenges contre la montre TCE
Parcours de 23 kms 



Partenaires pour cet événement

• HYDRASCORE 
• RUNNING AVENTURE

• Ces deux partenaires ont bien voulu nous suivre dans nos délires de 
triathlètes

• Un lot par participant
• Récompense pour les 3 premiers de chaque catégorie



CLASSEMENT FEMMES

•  3ème féminine : Laure RAPOSO 
• Temps : 46’17’’
•  Vitesse moyenne : 29,82km/h

• 2ème féminine : Charlotte HEULEUX
• Temps : 44’06’’
• Vitesse moyenne : 31,30 km/h

• 1ère Féminine  : Léa SEVENOU
• Temps : 42’12’’
• Vitesse moyenne : 32,70km/h



CLASSEMENT HOMMES 

• 3ème homme : Bertrand SIFFROY 
• Temps : 36’47 ’’
• Vitesse moyenne : 37,52km/h

• 2ème Homme : Mathieu PLEVEN
• Temps : 35’40’’
• Vitesse moyenne : 38,70 km/h

• 1er Homme : Pierre MASSON 
• Temps : 33’03’’
• Vitesse moyenne : 41,75 km/h



Classement du nombre de tentatives : 
FEMMES

• 2ème femme ex aequo : 2 tentatives
• Charlotte HEULEUX 
• Sophie FROEHLICH 

• 1ère femme : 3 tentatives
• Mélanie PILARD 



• Ex aequo avec 3 tentatives
• Mickael LEROY
• Didier HAMEL
• Olivier JULIENNE

• 1er homme avec 6 tentatives
• Bernard BOUILLOT

• Bravo à toutes et à tous

Classement du nombre de tentatives :  
HOMMES



Voici le classement général FEMMES

Léa SEVENOU 42 12 32,70 1

Charlotte HELLEUX 44 6 31,29 2

Laure RAPOSI 46 17 29,82 1

Sophie FROEHLICH 46 46 29,51 2

Mélanie PILARD 48 19 28,56 3

Anne Sophie FENICE 51 0 27,06 1

Marion BOUVET 53 20 25,88 1



Voici le classement général HOMMES
Emilien LEPECULIER 42 6 32,78 1

Dominique TROTEL 42 30 32,47 2

Thierry GARDIN 42 51 32,21 1

Simon TIREAU 43 29 31,74 1

Mathieu CHARPENTIER 44 5 31,30 1

Jorge BOUCAS 44 22 31,10 1

David BEDFERT 44 34 30,96 1

Seng VONG 44 39 30,91 1

Alexandre VAGNE 44 47 30,82 1

Vireya NHIM 44 49 30,79 1

Olivier JULIENNE 44 57 30,70 3

Florian CHEVALIER 45 8 30,58 1

Olivier BAZIN 45 42 30,20 1

David BECRET 45 52 30,09 1

Gamaliel TREHEL-LE 
DORE 46 41 29,56 1

Maxime TELLIER 47 35 29,00 1

Pierrick PRADEL 48 43 28,33 2

Florent KARRER 48 44 28,32 2

Bertrand HELLEUX 48 50 28,26 2

Pierre MASSON 33 3 41,75 1

Mathieu PLEVEN 35 40 38,69 1

Bertrand SIFFROY 36 47 37,52 1

Mickael LEROY 37 12 37,10 3

Baptiste DENOUAL 37 35 36,72 1

Francois BRISSET 38 20 36,00 2

Timothée LEPERLIER 38 39 35,71 1

Eric MARCILLE 38 42 35,66 1

Cédric LUCAS 38 51 35,52 1

Mathieu WALLESCH 39 11 35,22 1

Fabrice TREHEL 40 11 34,34 1

Benoit TEZE 40 19 34,23 1

Benoit ROBINEAU 40 35 34,00 1

Lionel GESBERT 40 48 33,82 2

Mathieu JEANNIN 41 37 33,16 1

Alexendre HERIAU 41 39 33,13 1

Basile RICQUIER 41 44 33,07 1

Bernard BOUILLOT 41 53 32,95 6

Pierre MOMBOISSE 41 56 32,91 2

Didier HAMEL 41 59 32,87 3





Merci à tous !
Manu









2024



Les couleurs du TCE 



Partenaire textile : MAKO
- 3 models de trifonctions

Longue distance (H/F) Courte distance dos fermé (H/F) Courte distance dos ouvert (F)



Partenaire textile : MAKO
- Equipement Vélo

T-Shirt Veste manches longues Cuissard Coupe vent



Partenaire textile : MAKO
- Equipement Running

T-Shirt Débardeur



Partenaire textile : MAKO
- Natation

Maillot de bain Homme
Maillot de bain Femme

Bonnet de bain



Evènements à venir



Traversée de la baie de Saint Malo à la nage

14 juillet 2024

4 Km



Les Aquathons de Dinards juillet / Aout 2024



Merci à vous !



Section Jeunes
 école de triathlon***

2023 : 
 7 jeunes
Malo, Alice, Lenny, Gamaliel, Antoine,
Jules, Antoine

2024 : 
 16 jeunes
Laura, Mathéo, Gaspard, Alexis, Malo, Alice, Pacome, 
Gamaliel, Antoine, Jules, Antoine, Blandine, Lyse, 
Enzo, Marine, Agathe



Projet financier 2023-2024



RECETTES DEPENSES

Licences 25 000,00 €          Licences & mutations 8 000,00 €            
Subventions 5 500,00 €            Salaires et charges 14 000,00 €          

Sponsors 9 250,00 €            Achat Tenues 10 000,00 €          
Triathlon Epreuve SAINT MALO 25 000,00 €          Divers 1 000,00 €            

Participation tenues 6 000,00 €            Piscine 4 500,00 €            
Divers 1 500,00 €            Convention Entente 1 600,00 €            

Produit financier livret Affiliation Ligue 442,00 €               
Site internet 129,00 €               

Frais bancaire 75,00 €                 
Formation & Stage 1 200,00 €            

Animations 3 000,00 €            
Inscription D3 2 800,00 €            

Triathlon Epreuve ST MALO 25 000,00 €          
TOTAL RECETTES 72 250,00 €          TOTAL DEPENSES 71 746,00 €          

BUDGET 2024



Vote du 
prévisionnel
financier 2024

Voté à l’unanimité



ELECTION 
CONSEIL D’ADMINISTRATION



Bernard Bouillot – Lucie Jouanny 
Eric Marcille – Marion Bouvet

Agathe Cormier– Baptiste Denoual
Julien Pechard – Manu Bedfert 

Mathilde Goude – Mathieu Lesegretain
Charlotte Helleux 

Pdt :Olivier Julienne
Pdt adjoint :François Brisset
Trésorière : Servane Marcille

Trésorier adjoint : Régis Monmousseau
Secrétaire: Léa Sevenou

Secrétaire adjoint : Timothée Leperlier

Bernard Bouillot 
Eric Marcille

Marion Bouvet
Julien Pechard
Manu Bedfert 

Mathilde Goude 
Mathieu Lesegretain

Charlotte Helleux 
Florette Heurteux
Mathieu Pleven
Arnaud Dauly

 Lionel Gesberg
Marc Gaillard
Mickael Leroy
Olivier Julienne
François Brisset
Servane Marcille

Régis Monmousseau
Léa Sevenou

Timothée Leperlier 

2023 : 3 départs 2024 : 6 nouveaux postulants 

2017

+ Arbitres fédéraux



Clôture de 
l’Assemblée générale 

ordinaire
2023



Remerciements à tous nos partenaires

• Ville de St Malo   
• Groupe Réalités   Timac Agro
• Le Jus d’Octobre   Hydrascore
• Hôtel Mercure   Skoda
• Giant    Regard Evasion
• Decathlon    Running aventure
• Mako    Aquamalo

Ainsi que nos partenaires sportifs : Ligue de Bretagne de triathlon, CJF Pentathlon, 
EA St Malo, Dinard Triathlon, Bayman, SMSL, SNSM



Nos partenaires Giant et Hydrascore prennent la parole, et rappellent la qualité de notre 
partenariat. 

Charles-Yves Collet, président de la Ligue de Bretagne de Triathlon, prend la parole pour féliciter le 
club pour son dynamisme. 
Il confirme que le TCE est 3ème club breton, en nombre d’adhérents avec 156 personnes cotisantes 
à date. 
Il souligne l’importance de la formation et incite les triathlètes à s’engager. 
Il soutient pleinement l’école de triathlon pour la promotion des jeunes. 

Fin de séance et pot de l’amitié.

Signatures de l’AG 
Fait le 20 octobre 2023
Olivier Julienne       Léa Sevenou
Président        secrétaire
 



Bonne saison 
sportive 


