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1 salarié principal :
Fred Garcia

2 suppléants :
Gaétan
Antonin

Bénévoles formés :
Coach Manu

Mika

Arnaud

Francgois

Saint-malo 2 Timac e

Bernard Bouillot — Lucie Jouanny
Eric Marcille — Marion Bouvet
Agathe Cormier— Baptiste Denoual
Julien Pechard — Manu Bedfert
Mathilde Goude — Mathieu Lesegretain
Charlotte Helleux

Pdt :Olivier Julienne
Pdt adjoint :Francois Brisset
Trésoriere : Servane Marcille
Trésorier adjoint : Régis Monmousseau

Secrétaire: Léa Sevenou

Secrétaire adjoint : Timothée Leperlier
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Arbitres fédéraux :

--MARCILLE Servane
-ROBINEAU lIsabelle
-ROBINEAU Philippe
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ASSEMBLEE GENERALE

Nombre d’adhérents présents : 66 / 155 adhérents

Ouverture de notre AG 2023
Présents a I’'AG : 81 personnes
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Rapport Moral 2022-2023

Olivier Julienne
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Rapport Moral

La gouvernance
La Ligue de Bretagne nous a soutenu dans nos projets, et via TANS
Notre CODIR et le bureau du club ont été renouvelé

Notre dynamique sportive
/ séances natation + 6 séances CAP + VELO + Muscu
Résultats sportifs pour 2 sections D3 : femme et homme
Participation collective sur épreuves grand ouest. Belle visibilité
Des animations, ateliers, projets ...

Nos actions marquantes
Ecole de triathlon : 1™ année
Volonté forte de partager avec les associations locales
Accueil des nouveaux adhérents. Cadeaux (plaque de cadre porte dossard, bonnet de nat, ...)
Succes collectif de nos triathlons S et M le 11 juin 2023
Animations multiples. Raison d’étre de 'engagement associatif.
Pas de modification de nos statuts club, ni de notre reglement intérieur cette saison
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EFFECTIFS CLUB TCE
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BILAN SPORTIF 2022-2023
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Le championnat de 3¢Me d



La D3: qu’est ce que c’est?

C’est un championnat qui existe en duathlon et en triathlon

e 3 divisions en France:
 ]¢re division (D1)
» 2¢me djvision (D2)
» 3eme djvision (D3)

Une inscription en début de saison, engageante sur le championnat, aupres de la
ligue de Bretagne, pour participer aux 2 ou 3 manches régionales et se qualifier
au niveau interrégional.

I5,,cou_reurs/euses au départ, les 3 premier(e)s font les points pour classer
équipe.

Une vision collective de ce sport individuel !



Les résultats D3 duathlon 2023

---------------------------------------------------------------------------------- Saint Anne d'Auray Liffré Chateaulin
RANG CLUBS Place | points | place | Points [ place Points Total

1 Entente Haute Bretagne Triathlon 2 18 2 18 1 20 38
2 Quimper triathlon 1 20 4 14 2 18 38
3 Pontivy Triathlon 9 9 1 20 4 14 34
4 Pays d'Auray triathlon 5 13 DNS 0 3 16 29
5 Mewen Triathlon Aventure 3 16 DNS 0 5 13 29
6 LIFFRE CORMIER TRIATHLON 4 14 5 13 DNS 0 27
7 CHATEAUGIRON TRIATHLON 8 10 3 16 10 8 26
8 Triathlé Vannes 6 12 10 8 6 12 24
9 Triathlon Céte d'Emeraude DNS 0 6 12 7 11 23
10 Les dauphins de I'elorn 10 8 7 11 8 10 21
11 Saint-Grégoire Triathlon 7 11 9 9 9 9 20
12 353 triathlon club Vitré 14 4 8 10 DNS 0 14
13 DINAN Triathlon 13 5 11 7 11 7 14 e
14 Kemperle triathlon 11 7 12 6 13 5 13 " de Rrctagne
15 Lannion triathlon DNS 0 13 5 12 6 11 344
16 QUIBERON TRIATHLON 12 6 DNS 0 14 4 10 =K
17 PLOEMEUR TRIATHLON 15 3 DNS 0 DNS 0

3 '



Les résultats de la D3 triathlon

D3 triathlon HOMMES- classement général

COETQUIDAN TADEN

D3 triathlon FEMMES- classement général RANG GLUBS Place | points | place | Points | Total
g Rennes Triathlon 1 20 1 20 40
2 Entente Haute Bretagne Triathlon 2 18 2 18 36
COETQUIDAN TADEN 3 Triathlé Vannes 5 13 3 16 29
RANG cLues Place | points | place | Paints Total 4 Triathlon F:bte ('i'Emeraude 4 14 4 14 28
1 Rennes Triathlon 1 20 1 20 40 3 Ponthy Tt £ 12 3 H =
6 GUIDEL TRIATHLON 9 9 7 11 20
2 Entente Haute Bretagne Triathlon| 2 18 2 18 36 7 353 triathlon club Vitré B 1 10 P 19
3 Lannion triathlon 3 16 3 16 32 8 DINAN Triathlon 1 7 ) 9 16
4 Triathlon Cote d'Emeraude - 14 5 13 27 9 ASEAAC COETQUIDAN TRIATHLON 3 16 DNS 0 16
5 Pontivy Triathlon 6 12 4 14 26 10 LIFFRE CORMIER TRIATHLON 15 3 6 12 15
6 GUIDEL TRIATHLON 5 13 g9 9 22 11 Saint-Grégoire Triathlon 12 6 11 7 13
7 SAINT BRIEUC TRIATHLON 9| 9 | 6| 12 21 — e - = g e a1
13 CHATEAUGIRON TRIATHLON 13 5 13 5 10
8 QUIBERON TRIATHLON 1 L ? 11 18 14 Lannion triathlon 8 10 DNS 0 10
9 Triathlé Vannes 10 8 8 10 18 15 SAINT BRIEUC TRIATHLON 16 2 12 6 8
10 Pays d'Auray triathlon 7 11 | DNS 0 11 16 ESPERANCE CHARTRES DE BRETAGNE TRIATHLON 10 8 DNS 0 8
11 Saint-Grégoire Triathlon 8 10 DNS 0 10 17 CNPR Triathlon 14 4 DNS 0 4
12 PLOEMEUR TRIATHLON DNS 0 DNS 0 0 18 Les dauphins de I'elorn DNS 0 DNS 0 0
19 Pays d'Auray triathlon DNS 0 DNS 0 0
20 PLOEMEUR TRIATHLON DNS 0 DNS 0 0
21 Quimper triathlon DNS 0 DNS 0 0

Une qualification et une participation a la % finale D3
triathlon a Vierzon (18) pour les 2 équipes !




Les projets sportifs D3 pour
2024

* |dentifier des athletes intéressés par ce
championnat de D3 pour compléter les équipes
masculines et féminines

 Participer aux manches régionales et se qualifier g
a la % finale pour les équipes de triathlon
hommes et femmes & duathlon masculin

* Un enjeu sportif et bienveillant permettant de
créer une cohésion d’équipe
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2 journées de cohésion pour les féminines sur |la
saison 2023 (Novembre 2022 et Avril 2023)

e Sur chaque journée: une dizaine a quinzaine de filles
1 activité sportive autre que le triathlon

* Entrainements natation/CAP et Natation/enchainements vélo + CAP

* Cohésion, échange et partage
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Les journées club 2023-2024




Journée cohésion hommes &
femmes
Samedi 25 Novembre 2023

Objectif : Apprendre a se connaitre, dynamiser le club et
fédérer !

Programme de la journée:

8h/9h : Natation
9h45/11h30 : Laser run au stade de Marville
12h/13h15: Pique nique a I'UFS Roullier

13h30/16h : sortie vélo par groupes de niveaux (max
10pers/groupe)

16h15/17h: golter de clotlire a I’'UFS Roullier
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Journée cohésion féminine
Février/Mars 2024 (a définir)

Objectif : Apprendre a se connaitre, dynamiser le club,
fédérer et développer le sport au féminin !

Comme |I'année derniere, le programme sera varié:

Activités de loisirs, entrainement natation, enchainements
vélo/CAP pour préparer la saison et moment convivial
d’échange.
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Bilan financier 2022-2023

Trésoriere Servane Marcille
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Bilan Financier

RECETTES 1 DEPENSES 1
Licences 2584917 € Licences & mutations 8809,11 €
Subventions 10533,00 € Salaires et charges 13439,99 €
Sponsors 12 024,00 € Achat Tenues 17 266,82 €
Triathlon Epreuve SAINT MALO 25536,21 € Divers 2918,34 €
Participation tenues 811351 € Piscine 4 360,40 €
Divers 1269,93 € Conventions 3600,00 €
Produit financier livret Affiliation Ligue 442,00 €
Site internet 129,00 €
Frais bancaire 73,40 €
Formation & Stage 1084,80 €
Equipement 3065,69 €
Inscription D3 2829,23 €
Triathlon Epreuve ST MALO 24 187,62 €
TOTAL RECETTES 83325,82 € TOTAL DEPENSES 82206,40 €
Saint-malo ~ "¢ > W) A RENUTES
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Trésorerie au 30/09/2023

Excedent tréesorerie 1119,42 €
Report trésorerie au 30/09/2022 66899,65 €
Trésorerie au 30/09/2023 68019,07 €
Livret Bleu CMB 64 145,61 €
Compte courant 3873,46 €
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TRIATHLON SAINT MALO
11 JUIN 2023

DONS & FINANCIERS 5251 8%

| LIGUE ORGANISATION 5472 9%

PODIUM CRHONO 7236 12%

SECURITE 4320 7%

INSCRIPTIONS 28990 46%

COMMUNICATION 1344,51 2%
TAXES 1600 3%
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Vote des rapports

Rapport Moral
Bilan Sportif
Bilan financier

Votés a 'unanimiteé
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Projets du club 2023-2024
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Projets et objectifs du club

. Participation collective sur épreuves de référence
* Formations : BNSSA, BF1, BF2, ...
* Refonte du site web

Et le reste en images :

* Programme CAP avec I’EA St Malo, et soirée clubs Marion

* Partage d’information sur nos réseaux, et ateliers thématiques GIANT Mathilde

* Sorties vélo le dimanche, et CLM Coach Manu
e Stage club aux Sables d’Olonne Florette

e Compétition 24h du Mans, et Action téléthon du 9 décembre Francgois

e Organisation des Triathlons M et S de St Malo Olivier

* Tenues du TCE, et Traversée de la baie Timothée

* Labellisation Ecole de triathlon Fred

& RENLITES
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3. GNTRAINEGURS

Lundi 18 h 30 > PPG Karim MADOUN
Mardi 12 h 15 €18 h 30 Frédeéric GARCIA
Jeudi 12 h 15 €18 h 30 David MGRI?ULT eh

week-end rdv via les groupes formation
whatsapp Flavie et Denis pour le PPG
VMA 1% et -
VMA 1% et +

++ périodes sur oct et novembre
2e période de test en mars




Communication active
et reseaux

(lthag/ulm Facebook triathloncotedemeraude.com
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7  triathloncotedemeraude
Le Mont-Saint-Michel

Booster

W

@" ‘3 Aimé par iris.hnrt et 51 autres personnes

triathloncotedemeraude Il fallait le faire pour se
lancer sur ce dernier triathlon de la saison av... plus

Voir T commentaire

ily a4 jours

£ triathloncotedemeraude

a a 8 @

* Des publications des résultats
sur les réseaux

* Des informations sur les
événements organisés avec le
club (triathlons, sorties vélo,
animations...)

 Me communiquer vos résultats
apres chague compétition :

v U'épreuve

v’ Votre temps
v’ Votre place
v" Une photo

8o B8 O

Publications A propos Photos +

¢~ % Triathlon Céte d'Emeraude
@’ 1j-Q

Tu es passionné de Triathlon, aquathlon,
duathlon, swimrun et j'en passe... ! 33 & @

Tu souhaites participer en compétition ou
en loisir!

Tu veux rejoindre une super équipe !

Et surtout tu souhaites porter nos
magnifiques couleurs réalisées par ... Voir plus

Voir les statistiques et S
T q Booster la publication
les publicités

QO 22 3 commentaires ¢+ 7 partages

() Commenter (> Partager




Les sorties vélos du Dimanche
Groupes1/2/3
A partir du 22 octobre 2023 les
entrainements commencent
OFFICIELLEMENT.




Avec notre partenaire
GIANT St Malo




Pour le groupe 1

Parcours de 100 kms +/- 20kms
selon I'avancée de l'année

le dénivelé

|la date des épreuves

etc ....




Groupes 2 & 3

Vivien
FOGLIA

Florette
HEURTEUX

ne seront pas toujours disponibles sur ces créneaux.




Et moil...
Manu BEDFERT
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Le départ se fait, jusqu’a preuve du contraire,
au Petit Paramé a I’'ancienne salle de la TIMAC




Les séances Vélo groupes 2 & 3

- Séance a theme et ludique

- Comment rouler en peloton ?

- Comment prendre un relais ?

- Exercices de fractionné

- Course poursuite, s‘organiser dans la peloton
- Travail de vélocité, de force, de cotes ...

- Travail de chaises dans les bourgs © (ca c’est cadeau !)



Les chaises adorées




Entrainement Duathlon sur
I'anneau de Pleslin Trigavou




Parc a vélos du TCE

Ce parc a vélos servira pour :

 NOTRE triathlon du mois de juin

* |a location aux autres clubs

* nos entrainements en conditions réelles (sur I'anneau de Pleslin Trigavou ou

ailleurs)



Challenges contre la montre TCE
Parcours de 23 kms

Camping de
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Partenaires pour cet evenement

* HYDRASCORE
* RUNNING AVENTURE

* Ces deux partenaires ont bien voulu nous suivre dans nos délires de
triathletes

* Un lot par participant
* Récompense pour les 3 premiers de chaque catégorie



CLASSEMENT FEMMES

3eme féminine : Laure RAPOSO
Temps : 46'17"
Vitesse moyenne : 29,82km/h

e 2eme féminine : Charlotte HEULEUX
e Temps : 44°06"
 Vitesse moyenne : 31,30 km/h

e lere Féminine : Léa SEVENOU
e Temps:42'12"
* \itesse moyenne : 32,70km/h



CLASSEMENT HOMMES

* 3eme homme : Bertrand SIFFROY
e Temps: 36’47 "
 Vitesse moyenne : 37,52km/h

 2eme Homme : Mathieu PLEVEN
e Temps : 35'40”
 Vitesse moyenne : 38,70 km/h

* 1*" Homme : Pierre MASSON
e Temps :33°03”
 Vitesse moyenne : 41,75 km/h



Classement du nombre de tentatives :
FEMMES

e 2éme femme ex aequo : 2 tentatives
e Charlotte HEULEUX
* Sophie FROEHLICH

e Tére femme : 3 tentatives
e Mélanie PILARD



Classement du nombre de tentatives :
HOMMES

* Ex aequo avec 3 tentatives
* Mickael LEROY

* Didier HAMEL

* Olivier JULIENNE

e Ter homme avec 6 tentatives
e Bernard BOUILLOT

* Bravo a toutes et a tous




Voici le classement géneral FEMMES

Léa SEVENOU 42 12 32,70 1
Charlotte HELLEUX 4 6 31,29 2
Laure RAPOSI 46 17 29,82 1
Sophie FROEHLICH 46 46 29,51 2
Mélanie PILARD 48 19 28,56 3
Anne Sophie FENICE 51 0 27,06 1
Marion BOUVET 53 20 25,88 1



Voici le classement général HOMMES

Pierre MASSON 33 3 41,75 1 Emilien LEPECULIER 42 6 32,78 1
Mathieu PLEVEN 35 40 3869 1 Dominique TROTEL 42 30 32,47 2
Bertrand SIFFROY 36 47 37,52 1 Thierry GARDIN 42 51 3221 1
Mickael LEROY 37 12 37,10 3 Simon TIREAU 43 29 31,74 1
Baptiste DENOUAL 37 35 3672 1 Mathieu CHARPENTIER 44 5 31,30 1
Francois BRISSET 38 20 3600 2 Jorge BOUCAS 44 22 31,10 1
Timothée LEPERLIER 38 39 3571 1 David BEDFERT 44 34 30,96 1
Eric MARCILLE 38 42 3566 1 Seng VONG 44 39 3091 1
Cédric LUCAS 38 51 3552 1 Alexandre VAGNE 44 47 3082 1
Mathieu WALLESCH 39 11 3522 1 Vireya NHIM 44 49 30,79 1
Fabrice TREHEL 40 11 3434 1 Olivier JULIENNE 44 57 30,70 3
Benoit TEZE 40 19 3423 1 Florian CHEVALIER 45 8 3058 1
Benoit ROBINEAU 40 35 3400 1 Olivier BAZIN 45 42 3020 1
Lionel GESBERT 40 48 33,82 2 David BECRET 45 52 30,09 1
Mathieu JEANNIN 41 37 33,16 1 Gamaliel TREHEL-LE

Alexendre HERIAU 41 39 3313 1 Lo 46 41 2956 1
Basile RICQUIER 41 44 33,07 1 Maxime TELLIER 7= 5 200 S
Bernard BOUILLOT 41 53 32,95 6 Pierrick PRADEL 48 43 2833 2
Pierre MOMBOISSE 41 56 3291 2 Florent KARRER 48 44 2832 2
Didier HAMEL mrrer Bertrand HELLEUX 48 50 28,26 2






Merci a tous |

Manu
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IATH LON 2024

SEMAINE DU 29 MARS AU 5 AVRIL
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INSTITUT SPORTS OCEAN™

ENV 450€/PERS

(hors transport)

I A

L 11 1 ]

T T T T ] |

e Groupes de niveau / Tous niveaux |
e 3 sports tous les jours : vélo, run, nage en’

eau libre et piscine (aucune obligation)

- Conférences
e Triathlon “entre n

| |
ous” pour cloturer———

I




24h du Mans vélo [ 24 et 25 ao(t 2024

VILLE DE

Saint-m¢
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PARTICIPATION AUX 24 HEURES VELO SKODA
D Acods au paddock pour egquipe
o Stand & panager avec daures doupes

1 e A Paddosh
quipe « *2

® Ramiza d un sac cadesu powr chaque particpant
® Acohs A fare de camping du Moux dans l'ancents du
orcut

o Lassaz-passer véhicule

5 Bornes deciques : Paddock et Camping

ACCES AU CIRCUIT BUGATTY
© CLcisirage ntegral de by pste
® Sardakres

VOTRE INSCRIPTION COMPREND

SYSTEME DE CHRONOMETRAGE

@ Une puce dectronique par dquipe

@ Dossards of plagues da cintre

D Accls au daasement en igne

© Dipldmas sur note st apnds la course

ACCES AU VILLAGE
© Démonsirations, nidatons, animasons.
® Stands parenares - tests de mandriels, dbégustations...

ENCADREMENT, ORGANISATION ET SECURITE
® Encadrement de la course
o Commissaires de petes
o Arbitres FFC (Foes ot § moko)
® Logstique o organisaton
® Encadrement médicy

Catégorie

Tarif par
équipe

Acces* par équipe

Concurrent

Accompagnant
Paddock + Camping

Véhicule

DEFI SOLO

2

DEFI DUO

580€

PRESTIGE
(Equipe de 4)

880 €

SPORTIVE
(Equipe de 6)

1040€

LOISIR
(Equipe de 8)

1180€

& RENLITES




Challenge TCE décembre 2023
/

Téléethon — Samedi 9 décembre 2023

"qé

eleth/.ﬁ M%/
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2 heures de course a pied sur le sillon

2 heures de nage dans la piscine de bon secours

AFM °

TELETHON
INNOVER POUR CUERIR TRIA
Dl 7 oecevze L2H EN Rey a1
OURs g
Triathlon en relais de 12 heures par équipe \';3. T LITES
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Les couleurs du TCE
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Partenaire textile : MAKO

- 3 models de trifonctions

Longue distance (H/F) Courte distance dos fermé (H/F) Courte distance dos ouvert (F)
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Saint-malo B Timac = e LW #RENUTES

HYDRASCORE ' cGianT,_ & 4




Partenaire textile : MAKO

- Equipement Vélo

T-Shirt Veste manches longues

MAKD
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Partenaire textile : MAKO

- Equipement Running

Débardeur

. VILLE DE . . il /1\
Saint-malo B Timac = = P A REAUTES
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Partenaire textile : MAKO

- Natation

designed
IN FRANCE
|

Maillot de bain Homme
Bonnet de bain

VILLE DE : . e /1\
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Evenements a venir

VILLE DE
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Traversée de |la baie de Saint Malo a la nage

14 juillet 2024
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Les Aquathons de Dinards
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Section Jeunes
école de triathlon* * *

2023 :
7 jeunes

Malo, Alice, Lenny, Gamaliel, Antoine,
Jules, Antoine

2024 :

16 jeunes
Laura, Mathéo, Gaspard, Alexis, Malo, Alice, Pacome, IRIATHLO
Gamaliel, Antoine, Jules, Antoine, Blandine, Lyse,

Enzo, Marine, Agathe
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Projet financier 2023-2024
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BUDGET 2024

Saint-malo

REGETTES B DEPENSES B
Licences 25 000,00 € Licences & mutations 8 000,00 €
Subventions 5 500,00 € Salaires et charges 14 000,00 €
Sponsors 9250,00 € Achat Tenues 10 000,00 €
Triathlon Epreuve SAINT MALO 25 000,00 € Divers 1 000,00 €
Participation tenues 6 000,00 € Piscine 4 500,00 €
Divers 1 500,00 € Convention Entente 1 600,00 €
Produit financier livret Affiliation Ligue 442,00 €
Site internet 129,00 €
Frais bancaire 75,00 €
Formation & Stage 1 200,00 €
Animations 3 000,00 €
Inscription D3 2 800,00 €
Triathlon Epreuve ST MALO 25 000,00 €
TOTAL RECETTES 72 250,00 € TOTAL DEPENSES 71746,00 €
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Vote du

previsionnel
financier 2024

Voté a 'unanimité
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ELECTION
CONSEIL D’ADMINISTRATION
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2023 : 3 départs

Bernard Bouillot —

Eric Marcille — Marion Bouvet

Julien Pechard — Manu Bedfert
Mathilde Goude — Mathieu Lesegretain
Charlotte Helleux

Pdt :Olivier Julienne
Pdt adjoint :Francois Brisset
Trésoriere : Servane Marcille
Trésorier adjoint : Régis Monmousseau
Secrétaire: Léa Sevenou
Secrétaire adjoint : Timothée Leperlier

Salnt"malo 2 Tln1ac mon‘:gne

2024 : 6 nouveaux postulants

Bernard Bouillot
Eric Marcille
Marion Bouvet
Julien Pechard
Manu Bedfert
Mathilde Goude
Mathieu Lesegretain
Charlotte Helleux

Olivier Julienne
Francois Brisset
Servane Marcille
Régis Monmousseau
Léa Sevenou
Timothée Leperlier

+ Arbitres fédéraux
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Cloture de
I’Assemblee generale
ordinaire

2023
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Remerciements a tous nos partenaires

e Ville de St Malo

* Groupe Réalités Timac Agro

* Le Jus d’Octobre Hydrascore

* Hotel Mercure Skoda

e Giant Regard Evasion

* Decathlon Running aventure
 Mako Aquamalo

Ainsi que nos partenaires sportifs : Ligue de Bretagne de triathlon, CJF Pentathlon,
EA St Malo, Dinard Triathlon, Bayman, SMSL, SNSM
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Nos partenaires Giant et Hydrascore prennent la parole, et rappellent la qualité de notre
partenariat.

Charles-Yves Collet, président de la Ligue de Bretagne de Triathlon, prend la parole pour féliciter le
club pour son dynamisme.

Il confirme que le TCE est 3eme club breton, en nombre d’adhérents avec 156 personnes cotisantes
a date.

Il souligne I'importance de la formation et incite les triathletes a s’engager.

Il soutient pleinement I’école de triathlon pour la promotion des jeunes.

Fin de séance et pot de I'amitié.

Signatures de I'AG

Fait le 20 octobre 2023

Olivier Julienne Léa Sevenou
Président secrétaire
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